9 octobre , le Chef vous propose

Semaine du 5 octobre

by newrest

=5 CIVILIZA
MARDI MERCREDI JEUDI EGYPTE ANTIQUE

@
ENTREE _Be_t teraves_ Tomate vinaigrette . C_rudltes .
vinaigrette Bio vinaigrette Bio
@
. Goujons de poulet [Torti bolognaise au
PLAT PROTIDIQUE | Credue-monsieur /| . Feuilleté au| basilic / Nuggets | Blanquettede | Falafels en sauce
Chipo végeétale N . poisson Bio -
chevre de ble
Bio , .
ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts Bio Torti S ’a L Boulgour
légumes
LAITAGE Emmental Petit suisse sucré
@
DESSERT Yaourt n_1|xe ala Fruit Bio Entremets caramel | Yaourt _arom_atlse Fruit
fraise du chef vanille Bio
@ Préparé par notre chef Les produits locaux

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Semaine du 12 octobre au 16 octobre , le Chef vous propose

010}

ROSE )/

@Pété de foie /

Crudites Salade de tomates Macédoine
mayonnaise

ENTREE vinaigrette Bio

Roti de porc sauce
au Neufchatel /
Coeur de colin a la

Timbale de colin au

Potée de lentilles
Poisson pané
curcuma

PLAT PROTIDIQUE au jambon / Crépe
au fromage .
creme
ACCOMPAGNEMENT | Pemmes quartier Carottes Boulgour Bio Pommes de terre
avec peau et butternut
Bio
LAITAGE Fondu Président Yaourt sucré
DESSERT Pee de_ pomme @me au_ chocolat Madeleine Gateau aux
. Bio Bio pommes du chef
@ Préparé par notre chef Les produits locaux

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



