Semaine du 5 janvier au 9 janvier , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@ () Terrine de
A s Guacamole a campagne / Salade
SRS SRS (] tartiner de blé, betteraves
@ . et mimolette
2 Emincé de volaille | Roti de porc sauce
iy CEELDIS Crépe au fromage facon fajitas / moutarde / Coeur Accras de morue
PLAT PROTIDIQUE bolognaises Bio / pe au 9 gon 1aj : :
T m—— Bio @ Haricots rouges de colin sauce mayonnaise
facon fajitas andalouse

Semoule / Mélange Tortilla de blé

ACCOMPAGNEMENT Torti . . R . Riz Haricots verts
de légumes oriental| (galette a garnir)

PN
Y

LAITAGE Camembert Camembert

Yaourt Bio
DESSERT aromatisé a la Fruit Bio Galette des rois |Flan nappé caramel| Galette des rois
vanille
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—
=WICS
A



ou" Semaine du 12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

by NEWrest

MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Ppaté de foie / &
; até de foie ‘ s o
ENTREE Macédoine Salade verte Cr_udl_tes Bio
i vinaigrette
mayonnaise @
PLAT PROTIDIQUE Parmentier de a:ayupsle;t:ude :;:ddee Tartiflette / Sauté de boeuf / Coeur de colin a la
@ lentilles ] blégg Tartiflette fromage Chipo végétale [créme de ciboulette
b
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Frites Courgettes Bio

Petit suisse

LAITAGE Petit moulé nature . . Emmental
aromatise
Yaourt mixé a la
. . fraise en pot . . , .
DESSERT Mousse au chocolat Fruit Madeleine ; P Biscuit fourreé fraise
: Ferme de la
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! pu—
N=WICS
A



ou" Semaine du 19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

by NEWrest

QUEBEC

VENDREDI
ENTREE Friand au fromage
Lentilles et carottes BOt' B RERE Jafmbon' ’grllle au Brandade de Emincé de volaille
PLAT PROTIDIQUE N . Crépe au fromage sirop d'éerable / . - . -
a la creme Bio . Croguette de mais poisson / Poisson pané
E10
ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Petits pois Haricots blancs Torti
LAITAGE Fromage blchette [Tranche de cheddar| Créme de gruyere Fromy
& @
Purée de pommes Créme dessrt au Moelleux du chef Gateau
DESSERT Bio chocolat Bio a la citrouille au yaourt du chef SO LIS
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—
=WICS
A



ours BEuEIERel

26 janvier

by N=EWrest

au

MERCREDI

Paté de foie /

JEUDI

30 janvier , le Chef vous propose

VENDREDI

ENTREE Accras de morue Salade Sofia
— @
@ Emincé de poulet Gratin de chou- Ro6ti de boeuf / Ceeur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE Mac'n cheese sauce yassa / fleur au jambon / | Batonnets frits de créme

@Thieboudienne

Nuggets de blé

mozzarella

ACCOMPAGNEMENT Courges et patates Ch,ou-fleur Pommes rissolées |Trio de légumes Bio
douces béchamel
@
LAITAGE Fondu Président Fromage fondu Edam
‘s . . . Entremets pistache R
DESSERT Liegeois vanille Ananas frais du chef Coupelle pomme Gélifié caramel

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Les produits locaux

h=wresl




