ENTREE

Semaine du 6 octobre

Macédoine
mayonnaise

10 octobre , le Chef vous propose

Salade et tomate
vrac / Betteraves
ciboulette

NOMAD
USA

PLAT PROTIDIQUE

Mac'n cheese

Chipolata / Chipo

Viande de dinde
pour kebab / Tarte

Coeur de colin a la

Cheesburger / Fish

végétale . creme de persil burger
@ aux poireaux
ACCOMPAGNEMENT Carottes FEI) LD o Pommes vapeur Frites
mayonnaise
LAITAGE Saint Morét Petit moulé nature UELE D CFS
cheddar
Yaourt nature @
DESSERT SERS CC B (A Fruit AN [FIEEE Coupelle pomme Brownie du chef

de la Vieille
Abbaye

du chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest




Semaine du go(t - ¢a pique: je le sens au bout de ma langue |/

ENTREE

Semaine du 13 octobre

LUNDI

MARDI

au 17 octobre

MERCREDI

, le Chef vous propose

, ga croque : je I'entends | =

JEUDI

Paté de foie /
Macédoine

mayonnaise
=

VENDREDI

Friand au fromage

PLAT PROTIDIQUE

Nuggets de poulet
/ Curry de butternut
aux pois chiches et

noix de cajou

Filet de poulet roti
/ Boulettes
végétales tomate
mozzarella

Chili sin carne

Coquillettes au
jambon / Galette
de boulgour pois
chiche emmental

@

Coeur de colin
sauce Aurore

A

Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Purée Riz Coquillettes U
(pdt, carottes,
(@ navets)
- p Petit suisse
LAITAGE Fondu Président Yaourt sucré . .
aromatisé
= @
Entremets vanille Coupelle pomme Gateau du chef
DESSERT Gélifié vanille Madeleine pefle p
du chef banane

pomme
gingembrd

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



